PSYCHOLOGICKA A PSYCHOTERAPEUTICKA POMOC PRO RODINNE PECUJICI

Uvedené informace jsou aktudlni ke dni kondni 3. konference Linky seniord — Zprdva o potfebdch a rovnovdze (2. ervna 2022).

ORGANIZACE FORMA POMOCI TELEFON EMAIL WEB FINANCE
Adoma individudlni psychoterapie 702 031753 dvazivoty@a-doma.cz www.a-doma. v rdmci projektu Dva zivoty Praha Il.
cz/2021/08/02/projekt- Pro rodinné pecujici zijici ¢i pecujici v Praze
-dva-zivoty-praha-v-no- zdarma
vemg
Alfa Human servis individudlni psychologické konzultace | 722 913 207 konzultace@alfabet.cz alfahs.cz zdarma, délka dle domluvy Praha, Stfedocesky
kraj, Vysocina
Centrum pro rodinné individudlni psychologickd podpora + | 773 791 408 monika.krizkova@ussk.cz ussh.cz/wp-content/ zdarma, pecujici ¢i osoba, o kterou je pec¢ovano
ped&uijici Praha &4 svévpczmlocnd sokupir?o pro neformdlni uploads/2022/01/CRP-le- | musi byt z Prahy 4
pecujici a pozustalé tak.pdf
éeskd alzheimerovskd individudlni psychosocidlni podpora 283 880 346 cals@gerontocentrum.cz www.alzheimer.cz zdarma
spoleénost . . . L
svépomocnd skupina pro rodinné
pedujici
éeskq' prﬁmyslovd individudlni psychoterapie www.cpzp.cz/cdn/file/Tla- pfispévek az na 5 sezeni ve vysi 2500 K¢ (500
. sy SbCegH8NsuY4OWZT8zY- | K& jedno setkdni)
zdravotni pojistovna
PO PW6OKYZvZO.pdf
Demencia svépomocné skupiny pro rodinné 725 923181 info@dementia.cz dementia.cz/svepomocne- | 12 mést Stfedoéeského kraje
pecujici o ¢lovéka se syndromem -skupiny/ 1x mésiéné zdarma
demence Kontakty na jed- dementia.cz/poradny-v-
notlivé koordinda- cera/
konzultace s psychologem tory na webu
E|pidq psychologickd poradna 272 701 335 www.elpida.cz/psycholo- prvni konzultace zdarma, dalsi 175 K&/30 minut
gicka-poradna
Klara pomo’hd individudlni psychologické poraden- 733 678 894 pecujici@klarapomaha.cz www.klarapomaha.cz osobn& Brno, Liberec, online/telefon CR,
stvi zdarma, pocet sezeni dle domluvy
Komunikujeme o.p.s individudlni psychoterapie, svépo- 778 008 840 komunikujeme@komunikujeme.eu komunikujeme.eu/wp-con- | zdarma
mocnd skupina do 10/2022 tent/uploads/2021/02/v-
-roli-neformalniho-peco-
vatele-AS5.pdf
Krdsa pomoci individudlni psychoterapie 725 692 170 info@krasapomoci.cz www.krasapomoci.cz az 4 sezeni zdarma (Praha osobné, zbytek CR
tel/online)
Manzelské a rodinné individudlni a rodinnda psychoterapie www.amrp.cz/kde-ngjiacu- | zdarma

poradny

tet-poradce.html
www.poradna.fss.muni.cz/

sit-kontaktu/manzelske-
-a-rodinne-poradny

Modré dvere

individudlni psychoterapie

Terapeutické centrum Kostelec nad
Cernymi lesy

721 967 425, vSedni dny 8-12 h
centrum.kostelec@modredvere.cz

Terapeutické centrum Rigany
725 833 833, vSedni dny 8-12 h
centrum.ricany@modredvere.cz

www.modredvere.cz/cz/
zpet-do-spolecnosti-ii

zdarma v rdmci projektu Zpét do spoleénosti 2

(do zafFi 2022)



http://www.a-doma.cz/2021/08/02/projekt-dva-zivoty-praha-v-novem/
http://www.a-doma.cz/2021/08/02/projekt-dva-zivoty-praha-v-novem/
http://www.a-doma.cz/2021/08/02/projekt-dva-zivoty-praha-v-novem/
http://www.a-doma.cz/2021/08/02/projekt-dva-zivoty-praha-v-novem/
http://alfahs.cz
http://uss4.cz/wp-content/uploads/2022/01/CRP-letak.pdf
http://uss4.cz/wp-content/uploads/2022/01/CRP-letak.pdf
http://uss4.cz/wp-content/uploads/2022/01/CRP-letak.pdf
http://www.alzheimer.cz
http://www.cpzp.cz/cdn/file/TIaSbCeqH8NsuY4OWZT8zYPW6OKYZvZO.pdf
http://www.cpzp.cz/cdn/file/TIaSbCeqH8NsuY4OWZT8zYPW6OKYZvZO.pdf
http://www.cpzp.cz/cdn/file/TIaSbCeqH8NsuY4OWZT8zYPW6OKYZvZO.pdf
http://dementia.cz/svepomocne-skupiny/
http://dementia.cz/svepomocne-skupiny/
http://dementia.cz/poradny-vcera/
http://dementia.cz/poradny-vcera/
http://www.elpida.cz/psychologicka-poradna
http://www.elpida.cz/psychologicka-poradna
http://www.klarapomaha.cz
http://komunikujeme.eu/wp-content/uploads/2021/02/v-roli-neformalniho-pecovatele-A5.pdf
http://komunikujeme.eu/wp-content/uploads/2021/02/v-roli-neformalniho-pecovatele-A5.pdf
http://komunikujeme.eu/wp-content/uploads/2021/02/v-roli-neformalniho-pecovatele-A5.pdf
http://komunikujeme.eu/wp-content/uploads/2021/02/v-roli-neformalniho-pecovatele-A5.pdf
http://www.krasapomoci.cz
http://www.amrp.cz/kde-najiacutet-poradce.html
http://www.amrp.cz/kde-najiacutet-poradce.html
http://www.poradna.fss.muni.cz/sit-kontaktu/manzelske-a-rodinne-poradny
http://www.poradna.fss.muni.cz/sit-kontaktu/manzelske-a-rodinne-poradny
http://www.poradna.fss.muni.cz/sit-kontaktu/manzelske-a-rodinne-poradny
http://www.modredvere.cz/cz/zpet-do-spolecnosti-ii
http://www.modredvere.cz/cz/zpet-do-spolecnosti-ii

PSYCHOLOGICKA A PSYCHOTERAPEUTICKA POMOC PRO RODINNE PECUJICI

Uvedené informace jsou aktudlni ke dni kondni 3. konference Linky seniord — Zprdva o potfebdch a rovnovdze (2. ervna 2022).

ORGANIZACE FORMA POMOCI TELEFON EMAIL WEB FINANCE
Psychoterapie individudlni psychoterapie nrpzs.uzis.cz/index.php?p- | zdarma
na pojiét'ovnu g=vyhledavani-poskyto-
vatele--pro-verejnost
vyhleddvacée na strdnkdch
jednotlivych pojistoven
Pristav individuadlni psychoterapie terapeutickypristav@gmail.com terapeutickypristav.cz finan&né dostupnd psychoterapie vedend frek-
ventanty psychoterapeutického vycviku, Praha
Seznqmy komerénich individudlni psychoterapie CAP - czap.cz/adresar nékdy mozné slevy, riizné ceny cca od 500 Ké&
psychoterapeutﬁ Terapie.cz - app.terapie.cz/
Terapio - terap.io/terapeuti
Digiterapie - app.digitera-
pie.cz/prehled-terapeutu
Hedepy - app.hedepy.cz/
najit-terapeuta?service=1
Meetina - www.meetina.cz
Sluchdtko psychoterapie po telefonu 212 812 540 www.linkasluchatko.cz 3x 50 minut zdarma, doporuéeni navazné
po, pa 9-18, ut, (formuld¥, kde zavolaji pomoci
st, &t 9-20 zpét)
Socidlni klinika individudlni psychoterapie 733 644 268 koordinator@socialniklinika.cz www. socialniklinika.cz 12 sezeni, individudlné nastavend cena
vyhledani dle jednotlivych krajl
Terapie.cz individudlni psychoterapie www.terapie.cz seznam terapeutd, program #hlavunadvodou
(10 setkani s terapeutem pro lidi s minimalnimi
pfijmy zdrama)
Vseobecnd zdravotni individudlni psychoterapie dusevnizdravivzp.cz/se- pfispévek az na 10 sezeni ve vysi 5 000 ké
oiiftovna znam-terapeutu/ (500 K¢ jedno setkani)
pol (vyhleddni podle kragje,
dostupnosti, formy)
Zivot 90 psychologickd poradna 222 333 555 poradna@zivot90.cz www.zivot90.cz/cs/porad- | osobné pa 9-12

na/psychologicka-a-mezi-
generacni-poradna
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ORGANIZACE

Adoma

FORMA POMOCI

rodinny prdvodce, nasta-
veni pldnu péce

TELEFON

607 307 187
702 031753

EMAIL

dvazivoty@a-doma.cz

WEB
www.a-doma.cz/2021/08/02/projekt-dva-zivoty-

-praha-v-novem/

FINANCE

projekt Dva zivoty Praha Il
pro rodinné pecujici zijici ¢i pecujici v Praze

Alzheimer Point

poradna pro pedujici a
osoby s kognitivni poru-
chou

Ing. Jitka Andresovd,
tel: 737 808 596

alzheimerpoint@gmail.com

www.alzheimernf.cz/soubory/Alzheimer%20_Po-
int_let%C3%Alk.pdf

zdarma, Praha

Centrum pro odborné socidlni poraden- | 773791 408 monika.krizkova@uss4.cz ussk.cz/wp-content/uploads/2022/01/CRP-letak. | zdarma, pecujici ¢i osoba, o kterou je pe¢ovdno
rodinné pe&ujici stvi pdf musi byt z Prahy 4
Praha 4
Ceskd odborné socidlni poraden- | 283 880 346 cals@gerontocentrum.cz www.alzheimer.cz/cals/kontaktni-mista/ 25 kontaktnich mist po CR
alzheimerovskd stvi pro rodinné pedujici
le& o ¢lovéka se syndromem
spole¢nost demence
Demencia odborné socidlni poraden- dementia.cz/poradny-vcera/ Stredocesky kraj
stvi pro rodinné pedujici podplrnd centra pro rodinné pedujici (Brandys
o ¢lovéka se syndromem nad Labem a Hofovice)
demence poradny Véera (12 stfedoceskych mést)
Global partners case management WWW.gp.cz 10 kraja v CR
zdarma
Hospicova odborné socidlni poraden- www.asociacehospicu.cz poskytovatelé domdci hospicové péce a lizkové
paliativni pé&e stvi v zavéru zivota hospice po celé CR
Klara poma’hé odborné socidlni poraden- | 733 678 894 pecujici@klarapomaha.cz www.klarapomaha.cz/ osobn& Brno, Liberec, online/telefon CR
stvi
Krdsa pomoci case management 725 692 170 info@krasapomoci.cz www.krasapomoci.cz zdarma, Praha osobné, zbytek CR online/telefon
Pecuj doma odborné socidlni poraden- | 800 915 915 poradna@pecujdoma.cz www.pecujdoma.cz/kontakt/ bezplatnd poradenska linka, poradenskd kon-
stvi po-pd 9-17 taktni mista
Socidlni odbor socidlni poradenstvi
urfadu v misté
bydlists
Zivot 90 odborné socidlni poraden- | 778 888 022 poradna@zivot90.cz www.zivot90.cz osobné Praha (Utery), zbytek telefon po-pd 9-15

stvi
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